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I - Introducao

Considerando a necessidade de dar uma resposta social as familias das criancas
gue frequentam o 19 ciclo da Escola Basica Integrada Jodo Goncalves Zarco, a
APEZARCO-Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo deste Agrupamento,
desenvolveu como Entidade Promotora, em colaboragédo com o Vitamina, um
projeto de Componente de Apoio a Familia (CAF- Despacho n.2 9265-B/2013. D.R. n.2 134,
Suplemento, Série |l de 2013-07-15), - CAF-ZARCO/Vitamina - e criou as condicoes
necessarias ao seu funcionamento.

O CAF-ZARCO Vitamina funciona na dependéncia da APEZARCO, com orientacdo
pedagdgica em coordenacdo com a Escola Basica Integrada Jodo Gongalves Zarco.

O CAF-ZARCO tem como objetivo proporcionar as criancas a frequéncia de
atividades lGdicas e pedagdgicas nas horas extra letivas e curriculares e funcionara
nas instalagdes do Agrupamento de Escolas Zarco, pelo que a oferta de atividades é
diversificada.

Chama-se a atencao dos Pais/Encarregados de Educacdao para o fato de as
atividades desenvolvidas no CAF-Zarco nao serem “salas de estudo”, mas sim, um
espaco complementar onde se fomenta o desenvolvimento integral da crianca.

O presente regulamento pretende definir normas e critérios respeitantes ao
funcionamento do CAF-ZARCO, podendo sofrer alteracdes no decorrer do ano
letivo.


http://www.sec-geral.mec.pt/index.php?option=com_acymailing&no_html=1&ctrl=url&urlid=41&mailid=13&subid=908
http://www.sec-geral.mec.pt/index.php?option=com_acymailing&no_html=1&ctrl=url&urlid=41&mailid=13&subid=908
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II - Projeto

A Associacao de Pais definiu objetivos gerais aos quais devera dar resposta o CAF-
ZARCO e com base nesses objetivos foi definida uma metodologia e recursos para

0S prosseguir.
1. Objetivos pedagodgicos e gerais.

> Proporcionar um espaco onde as familias, por razdes profissionais ou outras,

possam deixar com proveito e em seguranga as suas criangas;

» Contribuir para a construcdo de uma sélida formagdo humana, nomeadamente no
que diz respeito a vida em comunidade e em familia;

> Incrementar a relagdao da criangca com o grupo;
Desenvolver a imaginacdo e a criatividade;

> Dar a conhecer diferentes formas culturais e artisticas mostrando-lhes as suas
potenciais capacidades.

> Ajudar a integracao de criangas com dificuldades;

> Promover o relacionamento e entendimento inter-cultural;
Proporcionar atividades fisicas que sejam Uteis em termos de desenvolvimento
corporal e de concentracao;

> Dar a todas as criangas, mesmo as de familias sem capacidade financeira, a
possibilidade de frequentar o CAF-ZARCO, analisando esses pedidos caso a caso e
isentando se for preciso de qualquer pagamento;

> Preparar as criancas do 19 ciclo para a integracao com colegas de outras escolas e
idades, do mesmo agrupamento, que irao frequentar o 29 ciclo na mesma escola,
diminuindo assim o impacto da adaptacao;
Receber e preparar a adaptagao das criangas que irdo ingressar no primeiro ciclo.
Dar resposta de uma forma geral e dentro do @mbito de atividade, as necessidades
apresentadas pelos Encarregados de Educacao;

> Tornar a nossa a “Melhor Escola”: mobilizando os recursos possiveis para dentro

das nossas possibilidades e em colaboragdao com a Coordenacgdo do Estabelecimento

de Ensino e a Cadmara Municipal de Oeiras, criar as condigdes fisicas e pedagdgicas

ideais, conducente ao sucesso escolar e humano dos alunos.

Para além disso pretende-se que criangas e familia sintam este espaco

efetivamente como uma segunda casa, € que nele possam ser felizes.
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2. Metodologia

Para a prossecucdao destes objetivos serdo utilizados um conjunto de estratégias
centradas nas diversas agdoes que se consubstanciam no plano de atividades e que

vdo proporcionar ocasides para trabalhar esses mesmos propdsitos.

As acbes serdo sempre centradas na criangca que sera o meio emissor e recetor da
atividade educativa, proporcionando situagcbes onde a crianga possa colocar
guestdes, procurar solucdes e resolver situacdes que se lhe aparentam, por vezes,

problematicas.

A familia serd muitas vezes chamada a participar, para que a crianga “se sinta em

casa”.

A colaboragdo com o departamento de Educacdo Especial, o Centro de Salde de
Oeiras, a Comissao Social de Freguesia e a Comissao de Protecao de Criancas e
Jovens deve ser estreita no sentido de responder a necessidades mais prementes

de algumas criancas.

3. Parcerias

Sem parcerias seria de todo impossivel a concretizagdo deste projeto que antes de
tudo conta com a colaboracdo do Escola Basica Integrada Jodao Gongalves Zarco e

da Camara Municipal de Oeiras.

Outras parcerias/colaboragdes importantes para a prossecucdao do nosso projeto

sao com:

Vitaminar;
A Junta de Freguesia da Cruz Quebrada-Dafundo;

A Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens;

YV V V V

O Holmes Place;
4. Local de Funcionamento
Na sequéncia de protocolo anual existente entre a Associagdo de Pais, a Camara

Municipal de Oeiras e a Escola Basica Integrada Jodo Gongalves Zarco, o CAF-ZARCO

funciona nas instalagGes da Escola Basica Integrada Jodo Gongalves Zarco.
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Plano de Atividades do CAF-ZARCO para o Ano letivo de

2011/2012
Atividade Objetivos Gerais Objetivos Especificos
Promover o espirito de equipa
. Cooperagao
1. Id‘? aos Jardins da Fomentar as atividades | Estimular atividades desportivas
area escolar . : . L
ao ar livre Promover estilos de vida saudaveis

Descontrair
Promover o brincar

Promover a autonomia

2. Visitas de Estudo Concentracao e verificagcao de
(A definir com a Estimular a Conhecimentos
Diregdo APEZARCO aprendizagem e o Atengao
durante o conhecimento Desenvolvimento das competéncias
anteprojeto) cognitivas.

Aprender a observar

Sensibilizar para a necessidade de se
reciclar
3. Trabalhos manuais Implementar a utilizacdo Promover a criatividade

de materiais reciclados |Estimular a expressao plastica
Desenvolvimento das competéncias
pessoais e cognitivas

Trabalhar o corpo

4. Aulas de danca Promover a expressao |Trabalhar os
corporal movimentos/ritmos/coordenacdo
Relaxar

Fomentar a autonomia
Trabalho de equipa/grupo
5. Teatro Promover a criatividade e Improvisagao
a imaginagao Desenvolvimento pessoal e expressao
Exploracao da linguagem
Reforcar os relacionamentos interpessoais

6. Almocgar fora Fortalecer os lacos entre |Descontrair
as criangas Promover as interacdes sociais
Nocdo de pertenca ao grupo
8. Gincanas Estimular atividades de cooperacao
(Puxar a corda; Competicao
Correr com sacos; Trabalhar o espirito de | Descontraccao
correr a pares; olhos equipa Trabalhar o equilibrio
vendados; malha; Fomentar a coesao do grupo
etc.) Promover o brincar
Desenvolver a inter-ajuda
9. Jogos na Escola Relaxar
(Futebol; Escondidas, Promover as relacbes | Trabalhar as regras
Apanhada; Caca ao interpessoais Promover o espirito de equipa
Tesouro; etc.) Descontrair

10. Cinema na escola  Promover um momento Relaxar
didactico Descontrair
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Promover atividades
lGdicas fora do contexto
escolar

Proximidade a
comunidade envolvente

Descontrair

Promover a autonomia

Espirito de equipa

Fomentar a participacao em jogos de praia
Promover o brincar

Promover a cidadania

Trabalho de equipa

Descontrair

Competicao

Estimular o desenvolvimento das
capacidades cognitivas
Promover o brincar

13. Comemoracgao de
dias significativos

Sensibilizar para
tematicas importantes do
nosso quotidiano

Promover o espirito critico
Consciencializagao

Envolvimento das criangas com estas
tematicas
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III - Admissao e Inscricao

O CAF-Zarco reinicia a sua atividade a 1 de Setembro e funcionara até ao final do

més de Julho, do ano letivo em questao.

A pré-inscricao e a inscricao no CAF-Zarco pode ser efetuada por via informatica
em espago proprio no “blogue APEZARCO”, em espago proprio no “site
APEZARCO"” e/ou junto do responsavel do CAF-Zarco.

A renovacgao da inscricdo (alunos que ja frequentam o CAF-ZARCO) realiza-se
em data a anunciar - afixacdo na vifrine do Estabelecimento de Ensino, e nos
“site APEZARCO" e “blogue APEZARCO"-, sendo necessario o preenchimento de
impresso proéprio, disponivel no “site APEZARCO” e/ou nas Instalagbes do
Estabelecimento de Ensino onde se desenvolvem as atividades do CAF-Zarco, sendo
necessario o preenchimento de impresso préprio disponivel no “site APEZARCO” e
o pagamento de metade da mensalidade do més de Setembro do ano letivo a que

diz respeito a inscricao para o

NIB: 0007 0000 0005 9105 1082 3.

> nota: E obrigatéria a entrega do comprovativo aos responsaveis do CAF-
ZARCO ou o envio do mesmo para o e:mail - ctl.apezarco@gmail.com

> nota: as inscricdes nas Instalagdes do Estabelecimento de Ensino onde se
desenvolvem as atividades do CAF-Zarco sao efetuadas em horario proprio
para o efeito e afixado na vitrine do Estabelecimento de Ensino, e nos “sife
APEZARCO” e "blogue APEZARCO”

A pré-inscricdo (candidatos a frequentar o CAF-Zarco), realiza-se em data a
anunciar por - afixacdo na vitrine do Estabelecimento de Ensino, e nos “site
APEZARCO” e “blogue APEZIARCO"-, em impresso proprio disponivel no “site
APEZARCO” e/ou nas Instalagbes do Estabelecimento de Ensino onde se

desenvolvem as atividades do CAF-Zarco , apods confirmacdo de vaga - efetuada
pelos servigos CAF-Zarco por e:mail e/ou telefone - é necessario efetuar o
pagamento de metade da mensalidade do més de Setembro do ano letivo seguinte

para o NIB: 0007 0000 0005 9105 1082 3.

> nota: E obrigatéria a entrega do comprovativo aos responsaveis do CAF-
Zarco ou o envio do mesmo para o e:mail - ctl.apezarco@gmail.com

> A pré-inscricdao para o CAF-Zarco devera ser efetuada, de preferéncia, pelo
proprio encarregado de educacéo.

Ficam isentos do pagamento da Inscrigdao, os Pais e Encarregados de Educacgao,
que efetuem a matricula no CAF-Zarco até ao ultimo dia Util do més de Setembro.

A partir desta data, acresce ao pagamento da mensalidade o valor de 45 €.
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A APEZARCO, nao tendo capacidade e técnicos para assumir qualquer crianga com
Necessidades Educativas Especiais, solicita aos Pais e Encarregados de Educacao a
identificacdo correta de possiveis necessidades de modo a serem estudadas, caso a
caso, pela coordenacao.

A inscricdo no CAF-ZARCO fica dependente do numero de vagas existentes.
Esgotadas as vagas existentes, as criancgas inscritas passardao a constar de uma
lista de espera.

Tendo como objetivo a manutencao do bem-estar no CAF-ZARCO, e apos decisdo
da Direcdo da APEZARCO e parecer da Direcao da Escola, os seguintes actos
poderdo constituir motivo para a anulagao da inscricdo e consequente exclusao do
CAF-ZARCO:

= Reincidéncia de actos violentos por parte do aluno;

= Qualquer acto violento, linguagem insultuosa praticado nas instalagdes do CAF-
Zarco, por parte do aluno ou do Encarregado de Educacdo, Pais e/ou responsavel
pelo mesmo;

» O incumprimento repetido do pagamento da mensalidade.

Constituem condicdes de admissao:
Frequentar o 1° ciclo da Escola Basica Integrada Jodo Gongalves Zarco.
O preenchimento das vagas obedece a seguinte escala de prioridades:

1. Renovacdo - Criangas que frequentaram o CAF-Zarco no ano anterior;

2. Irmdos de alunos ja inscritos. (Fotocopia de Cédula/BI do irméo, a entregar
no acto da pré-inscrigao);

3. Filhos de membros dos Orgédos Sociais da Associacdo de Pais, de Professores
e funcionarios dos estabelecimentos de ensino onde decorre o CAF-ZARCO;

4. Ter sido efetuada a inscricdo dentro do prazo e em cumprimento das
formalidades previstas no presente Regulamento.

5. Numero de ordem de entrada na lista de pré-inscrigoes;

Constituem condigdes de Inscrigao:

Preenchimento do formulario que se encontra disponivel no CAF-ZARCO;
Fotografia do aluno;

Contactos dos Pais e Encarregado de Educacao (endereco, telefones, mail);
Cuidados especiais a ter com a crianga;

Fotocdpia do Bilhete de Identidade / Cartdo Unico / Cédula Pessoal;

Fotocopia do Cartdo de Utente e de Beneficiario relativo ao sistema de salde da
crianca e nome do médico de familia;

ou s wWwNRE
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Outros documentos que o Enc. de Educacdao considere importantes ou que
venham a ser solicitados pelos elementos do CAF-ZARCO.

Numero de Identificacdo Fiscal;

Indicacdo das pessoas autorizadas a recolherem as criangas no final do horario.
A _existirem restricdes as mesmas deverdo ser referidas por escrifo e
entreques no acto de inscricdo;

Declaracdo de autorizagdo/ndo autorizagdo para filmar ou fotografar a
crianga, no ambito das atividades a desenvolver nas salas das atividades,

devidamente assinada pelo encarregado de educacao.

.Declaracdo de autorizacdo de saida para visitas/passeios, a realizar no

ambito das atividades a desenvolver no decorrer do ano letivo.

Em caso de duvidag, os dados fornecidos serdo confrontados com os dados da

matricula na escola.

Periodos e Horarios de Funcionamento

O CAF-ZARCO inicia a sua atividade em Setembro e encerra as suas
atividades aos Sabados e Domingos, todos os feriados Nacionais e
Concelhios, Sexta feira Santa, Véspera de Natal e Véspera de Ano Novo,
Segunda e Terca feira de Carnaval.

Funciona de 23f a 6af, nos periodos letivos das 7h30m as 9h00 e das
17h30m as 19h30. Nas interrupgdes letivas, funciona das 7h30m as 19h30.
Em dias de greve ou impossibilidade de utilizacao das instalacdes da escola
(dia de provas de afericdo, ou dias posteriores as eleicbes), o CAF-ZARCO
podera ndo funcionar.

Os horarios de funcionamento ndo podem ser excedidos devido a atrasos
por parte dos pais e encarregados de educacdo. Se tal ocorrer, sera cobrada

uma taxa de 5€ por cada periodo de 15 minutos que se inicie. A multa serd

cobrada conjuntamente com a mensalidade seguinte.

A recolha das criancas so podera ser efetuada pelos pais e encarregados de
educacdo ou pessoas autorizadas pelos mesmos, mediante apresentagao de
identificagao ao monitor da crianga.

Na impossibilidade de junto dos Pais/Encarregados de Educagdo ser possivel
esclarecer a situacdo anterior, podera ser solicitada a presenca de forgas
policiais de modo a que em caso algum se crie situagdes que possam lesar

os legitimos interesses da crianca do CAF-ZARCO.

10
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e Caso a crianca permaneca no CAF-ZARCO apds as 20h00 e segundo
avaliacdo da situacdo, reserva-se o direito de deixar a mesma a guarda da
autoridade policial.

e A auséncia do aluno por doenca num periodo igual ou superior a 3 dias, no
seu regresso, obriga a entrega de copia da respetiva declaracdo médica.

e As auséncias repetidas ou prolongadas sem justificacdo poderdo levar ao
cancelamento da frequéncia e consequente anulacdo da inscricao.

e As atividades do CAF-ZARCO serao interrompidas para férias no més de

Agosto.

II - CAF-ZARCO 1° Ciclo

As inscricdes sé serdo aceites até ao final do 2° periodo.

A quem se destina:

O “CAF-ZARCO 19 Ciclo” destina-se aos alunos do 1° ciclo da Escola Basica Integrada

Jodo Goncalves Zarco.

Horario

Periodos letivos
Manha: 07h30 as 09h00
Tarde: 17h30 as 19h30
Interrupcdes letivas
Ininterruptamente das: 07h30 as 19h30

Mensalidades:

» Pagamento de 11 meses (Setembro a Julho), com excecdo de novas inscricdes
que iniciam o pagamento a partir do momento em que comegam a frequentar
o CAF-ZARCO.

> A mensalidade deve ser paga até ao dia 12 do més corrente. O ndo
cumprimento deste prazo leva ao pagamento de uma multa no valor de 1€
por dia, ou até a suspensdo da frequéncia do CAF-ZARCO. Apds um periodo
de 60 dias (2 meses) de mensalidade em atraso, serda enviada uma carta
comunicando que o aluno ndo podera frequentar o CAF-ZARCO, caso as
importancias em divida ndo sejam liquidadas num prazo de 5 dias Uteis.

> O pagamento terd de ser efectuado, por transferéncia bancaria para o NIB

0007 0000 0005 9105 1082 3.
> E obrigatéria a entrega do comprovativo aos responsaveis do CAF-ZARCO, por

e:mail - ctl.apezarco@gmail.com ou a Coordenacdo do CAF-Zarco. Ao
ndo entregar o comprovativo a mensalidade sera considerada em divida.

11
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As despesas derivadas de passeios, visitas e almocos ndo estdao contempladas na

mensalidade. O valor de cada passeio serd dado a conhecer aos Encarregados de

Educacdo, antes de cada periodo de férias, juntamente com o plano de atividades

programadas para esse mesmo periodo

III - Acolhimento

O “Acolhimento” consiste em receber/acolher (e sé acolher) os alunos no horario

compreendido entre as 07h30 e as 09h00, durante os periodos letivos.

A quem se destina:

O “CAF-ZARCO 1° Ciclo” destina-se aos alunos do 1° ciclo da Escola Basica Integrada

Jodo Goncalves Zarco .

>

Horario

Periodos letivos

Manha: 07h30 as 09h00

Mensalidades:

Pagamento de 11 meses (Setembro a Julho), com excecdo de novas inscrigoes
que iniciam o pagamento a partir do momento em que comecam a frequentar o
Acolhimento.

O valor da mensalidade mantém-se independentemente se se trata ou ndo de
meses com interrupgoes para férias.

A mensalidade deve ser paga até ao dia 12 do més corrente. O ndo cumprimento
deste prazo leva ao pagamento de uma multa no valor de 0,50 € por dia, ou até
a suspensao da frequéncia do CAF-ZARCO. Apds um periodo de 60 dias (2
meses) de mensalidade em atraso, sera enviada uma carta comunicando que o
aluno ndo podera frequentar o CAF-ZARCO, caso as importancias em divida ndo
sejam liquidadas num prazo de 5 dias Uteis.

O pagamento terd de ser efectuado, por transferéncia bancaria, NIB 0007 0000

0005 9105 1082 3.

E obrigatéria a entrega do comprovativo aos responsaveis do CAF-ZARCO. por
e:mail - ctl.apezarco@gmail.com ou a Coordenacdo do CAF-Zarco. Ao nao
entregar o comprovativo a mensalidade sera considerada em divida.

12
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IV - Campo de Férias
A quem se destina:

O “Campo de Férias” destina-se preferencialmente aos alunos do Agrupamento de

Escolas Zarco.

Podem para além disso usufruir deste servico por este critério de seleccdo (em caso

de ndo haver vagas suficientes):

a) Criancas que irdo no ano letivo seguinte ingressarem no Agrupamento.

b) Criangas residentes na freguesia de Cruz Quebrada - Dafundo.

c) Outras criangas com relagbes proximas (por exemplo familiares) de familias
gue ndo disponham a data de outras opgdes alternativas.

Horario:
Funciona nas interrupgoes letivas, ininterruptamente
Das: 07h30 as 19h30.

Mensalidades:

> Pagamento deve ser efectuado até ao inicio dos periodos de férias.

> O pagamento terd de ser efectuado, por transferéncia bancaria, NIB 0007
0000 0005 9105 1082 3. E obrigatéria a entrega do comprovativo aos
responsaveis do CAF-ZARCO. por e:mail - cH.apezarco@gmail.com ou a

Coordenacdo do CAF-Zarco. Ao ndo entregar o comprovativo a mensalidade
sera considerada em divida.

7

< As despesas derivadas de passeios, visitas e almocos ndo estdo

contempladas no valor indicado no gquadro. O valor de cada passeio sera

dado a conhecer aos Encarregados de Educagdo, antes de cada periodo de
férias, juntamente com o plano de atividades programadas para esse

mesmo periodo.

13
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V - CAF-ZARCO Temporario

So6 funciona nos periodos letivos e no maximo por um periodo continuo de 4

semanas.

A quem se destina:

O “CAF-ZARCO Temporario” destina-se a todos os alunos das escolas abrangidas
gue se inscrevam em periodos especificos ou para alunos do acolhimento nos casos
em que os Encarregados de Educacdao déem a indicacdo, na ficha de inscrigao, para
gue o CAF-ZARCO assegure, se for possivel, a guarda das criancas, em periodos
letivos durante os quais os alunos ndo possam estar na escola (greves, exames,

etc.).
Horario:
nos periodos fora do horario letivo

Das 07h30 as 19h30.

> O pagamento terd de ser efectuado, por transferéncia bancaria, NIB 0007
0000 0005 9105 1082 3. E obrigatéria a entrega do comprovativo aos
responsdveis do CAF-ZARCO. por e:mail - ctl.apezarco@gmail.com ou a
Coordenacdo do CAF-Zarco. Ao ndo entregar o comprovativo a
mensalidade sera considerada em divida.

VI- CAF-ZARCO 2° Ciclo

No 5° e 6° ano as criancgas ainda estdo numa fase confusa de adaptagdo a varios
professores, a diferentes espacos de aulas e recreio e a uma nova abordagem de
estudo. O CAF-ZARCO Vitamina pretende ajudar os alunos nesta fase de transicao e
adapta-se ao horario letivo dos alunos.

Funciona fora dos periodos curriculares previstos, ininterruptamente das 14h15 as
19h30. No entanto, em caso de falta de professor a uma aula, o CAF-ZARCO nao
assegura esse tempo, a Escola cumpre esse papel.

As mensalidades ja incluem o acesso a “Escola Virtual” e a frequéncia em tempo de
férias.

As despesas derivadas de passeios, visitas e almogos ndo estdo contempladas na
mensalidade. O valor de cada passeio sera dado a conhecer aos Encarregados de
Educagdo, antes de cada periodo de férias, juntamente com o plano de atividades
programadas para esse mesmo periodo

14
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Mensalidades:

>

Pagamento de 11 meses (Setembro a Julho), com excecdo de novas inscrigoes
que iniciam o pagamento a partir do momento em que comegam a frequentar o
Acolhimento.

O valor da mensalidade mantém-se independentemente se se trata ou ndo de
meses com interrupgdes para férias.

A mensalidade deve ser paga até ao dia 12 do més corrente. O ndo cumprimento
deste prazo leva ao pagamento de uma multa no valor de 0,50 € por dia, ou até
a suspensao da frequéncia do CAF-ZARCO. Apds um periodo de 60 dias (2
meses) de mensalidade em atraso, serad enviada uma carta comunicando que o
aluno ndo podera frequentar o CAF-ZARCO, caso as importancias em divida ndo
sejam liquidadas num prazo de 5 dias Uteis.

O pagamento terd de ser efectuado, por transferéncia bancaria, NIB 0007

0000 0005 9105 1082 3. E obrigatéria a entrega do comprovativo aos
responsaveis do CAF-ZARCO. por e:mail - ctl.apezarco@gmail.com ou a

Coordenacdo do CAF-Zarco. Ao ndo entregar o comprovativo a mensalidade
sera considerada em divida.

As inscrigdes sé serdo aceites até ao final do 2° periodo.

A prioridade das vagas é estabelecida conforme a data de entrada da
inscrigao.

Horario

Periodos letivos

Das 14h30 as 19h30

VII- Atividades Desportivas

Equipamento necessario:

Calendario:

Horario:
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VIII - Acordos Vitamina

Acordos para reducdo de pregcos na pratica de atividades desportivas noutras

instituicdes mediante apresentacdo de cartao.

Requisitos:

Encarregado de educagao membro de uma das Associagoes de Pais.
Adesao (Anual): 15,00 €

Cartdo (Anual): 5,00 €

Renovacgao de Cartdo: 5,00 €

Para além destes ha a obrigatoriedade de respeitar as normas das instituicbes onde

forem praticadas as diversas modalidades.

Instituicdes e acordos:

Aqua Club de Portugal

Natacao:

Clube Desportivo de Pago de Arcos
Karaté
Ginastica

Danca

Escola de Futebol ....
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IX — Competéncias do CAF-ZARCO

1. Atendimento aos Pais/Encarregados de Educacao

Com o intuito de promover e facilitar a articulacdo entre a escola e a familia,
o CAF-ZARCO através da sua Monitora Coordenadora, disponibilizara aos
Pais e Encarregados de Educacao, qualquer informacao solicitada, durante o
periodo de funcionamento, sem aviso prévio ou hora marcada (desde que
nao perturbe o regular funcionamento do CAF-ZARCO).

Com o mesmo intuito e caso seja solicitado, qualquer membro da Direcdo da
Associacao Pais, podera reunir com os Pais/Encarregados de Educacgao, de
modo a serem esclarecidas duvidas ou apresentadas queixas relativas a
assuntos de comprovada relevancia e que possam vir a revelar-se lesivos
para o bom funcionamento do CAF-ZARCO.

2. Processo Individual da Crianga

O CAF-ZARCO devera manter actualizado o Processo Individual de cada crianca, do

qual deverao constar os seguintes documentos:

v

Ficha de admissdo, onde consta historia pessoal da crianga, saude, habitos
alimentares, habitos sociais;

Fotocdpia do cartdo de beneficiario e do boletim das vacinas

Fotocdpia da declaracdo da Seguranga Social relativa ao escaldo de SASE (a
nao entrega desta declaracao implica o pagamento dos valores do escaldo

maximo).

Caso estes documentos ndo sejam apresentados, a crianca ndo se encontrard

coberta pelo seguro, pelo que o CAF-ZARCO declina nos respetivos Encarregados de

Educacdo as responsabilidades de algum acidente que venha a ocorrer.

3. Direitos e Deveres

Dos Monitores

O Monitor tem direito a:

Ser respeitado pelos membros da Associacao de Pais, colegas, criangas,
Encarregados de Educacao e pessoal auxiliar;
Participar na vida do CAF-ZARCO e da escola;

Ser-lhe facultado o regulamento que lhe diz respeito;

17
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Ser devidamente elucidado, pelos Orgdos competentes, sobre qualquer
problema alusivo a sua vida profissional;
Participar na elaboragao do projeto de Atividades Anual, bem como de
outros projetos especificos, mantendo, no entanto, a sua autonomia
funcional no desenvolvimento do seu trabalho com as criancas;
Ter acesso a materiais adequados ao desenvolvimento das atividades;
Utilizar todos os recursos do CAF-ZARCO e os da escola acordados em

Conselho Escolar;

O Monitor deve:

Respeitar a confidencialidade de informagodes relativas as criancas e
respetivas familias;

Respeitar os membros da associacao de Pais, colegas, criangas,
encarregados de educacgao e pessoal auxiliar;

Cumprir os horarios acordados com a Associagdo de Pais;

Ser cuidadoso na linguagem, nas atitudes e relagdes humanas;
Cumprir os objetivos definidos no Plano Anual, no contexto da sua
autonomia;

No caso de serem desenvolvidas atividades que requeiram alteracao da
disposicao do mobiliario de uma sala de aula, o monitor é responsavel pela
reposicao do mesmo segundo a disposicao inicial;

Ter a preocupacao de se manter receptivo ao espirito de renovacdo,

actualizacdo e pesquisa, susceptivel de contribuir para um constante

aperfeicoamento pedagdgico, tendo em vista a formacdo integral da crianca;

Saber cativar e estimular as criangas. Ndo deve manifestar atitudes de
inseguranca ou utilizar a coaccdo fisica ou psicoldgica;

Participar as suas faltas, com a antecedéncia possivel, ao Monitor
Coordenador;

Levar ao conhecimento dos 6rgaos competentes todas as ocorréncias

significativas, deficiéncias e anomalias que se verifiquem em qualquer

aspecto do funcionamento do CAF-ZARCO, no sentido de serem tomadas as

medidas e providéncias devidas;
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Do Monitor Coordenador

Ser responsavel pela coordenagao das atividades do dia-a-dia dentro do
CAF-ZARCO;

Providenciar a substituicdo de um monitor em falta dentro das opgdes e
condigdes que venham a ser definidas pelo grupo de trabalho do CAF-
ZARCO;

Elaborar, com a colaboragao dos restantes monitores, o Projeto de
Atividades Anual e projetos especificos que a Associagao de Pais entenda
necessarios;

Atender os Pais e Encarregados de Educacdo em periodo semanal a
determinar ou em qualquer altura, caso a importancia ou gravidade da
situagdo o imponha;

Ser responsavel pelos procedimentos administrativos relativos ao

pagamento das mensalidades, divulgacdo de atividades do CAF-ZARCO e

Comunicacdes/Autorizacdes de/para os Pais e Encarregados de Educacdo.

Das criangas:

A crianca tem direito a:

Participar em todas as atividades;

Ter atividades corretamente dirigidas e monitores assiduos e pontuais;

Ser tratada com delicadeza e respeitada pelos monitores, colegas e pessoal

auxiliar;

Utilizar todos os espacos reservados ao CAF-ZARCO;

Ser ajudado nas tarefas em que tenha dificuldades;

Ser prontamente socorrido em caso de acidente ou indisposicao fisica;

Recorrer ao monitor sempre que necessite de um conselheiro/amigo.

A crianga deve:

Respeitar todos os elementos do CAF-ZARCO;

Ser assiduo e pontual;

Contribuir, através de uma participagdo responsavel, para o bom
desenvolvimento das atividades em que participa;

Manter a higiene em todo o espaco utilizado pelo CAF-ZARCO;
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Dos Pais e Encarregados de Educacao

Os Pais/Encarregados de Educacao tém o direito de:

e Estabelecer contactos regulares com os monitores do CAF-ZARCO;
e Tomar conhecimento do Projeto de Atividades do CAF-ZARCO, do Plano de

Atividades e do Regulamento Interno;

Os Pais/Encarregados de Educagdo devem:

e Respeitar todos os elementos do CAF-ZARCO;

e Proceder a matricula das criangas assim como ao pagamento das
mensalidades e quotas/donativos a APEZARCO nos prazos regulamentados

e Ajudar os educandos a desenvolver habitos de trabalho e atitudes de entre
ajuda e cidadania;

e Responder as solicitagdes que o CAF-ZARCO lhe fizer;

e Entregar o comprovativo de pagamento da mensalidade;

e Identificar todos os objetos pessoais da crianga;

e Participar activamente nas atividades que Ihe forem propostas;

e Informar com antecedéncia as faltas previsiveis dos seus educandos;

e Informar sobre as razées da auséncia da crianca;

e Responsabilizar-se pelos danos causados pelo seu educando assumindo os
encargos dai resultantes;

e Dar conhecimento ao monitor responsavel sempre que levarem a crianga;
e Informar o monitor de qualquer medicacdo e horario de administracao que
crianca deve seguir, nunca esquecendo a prescricao médica que lhe deu

origem;
e Sempre que possivel e com a maior brevidade, buscar os seus educandos

em caso de doenga;

l

a

e Informar, atempadamente o monitor sempre que alguém que ndo os pais ou

encarregados de educacgao tenha que ir buscar a crianga ao CAF-ZARCO,

identificando devidamente essa pessoa.
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XI - Responsabilidades e Procedimentos do CAF-ZARCO no caso de

Incumprimento do Presente Regulamento

O CAF-ZARCO ndo se responsabiliza pelo desaparecimento ou deterioragdo
de objetos que as criancas tenham em seu poder durante a frequéncia no
CAF-ZARCO;
As criancas com febre, doencas infecto-contagiosas e/ou com pediculose
(piolhos) estao impedidas de frequentar o CAF-ZARCO;
Em caso de acidente ou doenca da crianca, os Pais/Encarregados de
Educacdo serdo imediatamente informados pelo monitor responsavel €, em
caso de gravidade, a crianca sera transportada para os Servigos de Saude
competentes, para receber assisténcia;
A participacdo em passeios, idas a praia ou outras deslocagdes consideram-
se autorizadas desde que os pais ndo comuniquem a intengdo contraria por
escrito a organizacdo do CAF-ZARCO;
O CAF-ZARCO ndo assegurara o servico a criangas que ndo possam
participar nas atividades desenvolvidas.
Se um dos pais estiver impedido de estar com a crianca, € necessario
entregar fotocopia do documento emitido pelo Tribunal, comprovativo da
Regulacdo do Poder Paternal;
As atividades do CAF-ZARCO nao incluem lanche;
Os Pais/Encarregados de Educagao que nao autorizem a divulgacao de
imagens e trabalhos dos seus educandos devem comunica-lo por escrito a
organizacao do CAF-ZARCO, juntamente com a ficha de inscricdo,
preenchendo folha em anexo. Caso nao o fagam, o CAF-ZARCO considera-se
autorizado a filmar, tirar fotografias e divulgar (no site do Vitamina CAF-
ZARCO) os respetivos contelidos, bem como o de trabalhos efectuados pelas
criancas;
Durante as interrupcdes letivas, os almogos continuardo a ser servidos pelas
cantinas das escolas e deverdo ser marcados com a antecedéncia de, pelo
menos uma semana, nao podendo ser desmarcados.
Nos casos em que se verifique desrespeito sistematico ao presente
regulamento, por iniciativa da monitora coordenadora ou dos encarregados
de educacdo, individualmente ou em grupo, devera a situacdo apresentada
em reunido da Diregdo da Associagao de Pais para apreciagao e eventual
decisdo, a qual, se tomada em consequéncia de comportamento imputavel

ao Educando ou aos seus Encarregados de Educacdo, podera revestir a
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forma de expulsdo ou suspensdo temporaria do CAF-ZARCO, mediante
processo aberto para o efeito;

Em caso de abertura de processo, fica garantido o direito de audiéncia e de
defesa aos visados;

As eventuais reclamacodes ou sugestdes quanto ao funcionamento do CAF-
ZARCO ou quanto aos actos praticados pelo pessoal técnico e auxiliar
deverdo ser apresentadas directamente a Direcao da Associacdo de Pais,

gue resolvera os casos que se enquadrem no ambito das suas competéncias.

XII - Disposicoes Finais
O presente regulamento serd objeto de alteracdo ou revogacdo sempre que
as normas legais o exijam ou interesses internos da Associacao de Pais o
justifiguem e dele serdo consideradas nulas e de nenhum efeito quaisquer
disposicdes que restrinjam ou violem disposicdes contidas em diplomas com
forca legal;
As lacunas e duvidas de interpretagao do presente regulamento serao
integradas pelo recurso as normas legais aplicaveis e interpretadas e
resolvidas pela Direcao da Associacao de Pais;
O presente regulamento, aprovado em reunido de Direcdo da Associacdo de
Pais, apos apresentacdo ao Conselho Geral do Agrupamento, entra em vigor

no dia imediatamente a seguir ao da sua aprovacao.

Cruz Quebrada - Dafundo, 1 de Setembro de 2011
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